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Je rok 2020, mame za sebou obdobi, kdy nékteri vyzyvali ke kliduy, jini
urputné motivovali k dohnani vseho, na co doted’ nebyl cas. Par lidi to
vzalo jako pokyn k vytouzené Ci potrebné zméné. A mnozi pokracovali
dal jako vzdy, korona nekorona. Nejspis proto, ze ty potrebné zmény
prosté délaj priibézné a krize uz potom nevnimaj jako krize. Co vsak je
ale nam mnohym spolecné bez ohledu na to, co se nam aktualné déje,
nebo nedéje, byva pocit ,Nevim, ¢im zacit, furt je NECO k Feseni".

Od chvile, kdy se svét zacal tocit tak néjak rychleji, je tahle véta mottem
doby. Nékdo ji fika sklesle, jen par vyjimek s nadsenim. V bézné denni
konverzaci se ale tahne spis pachut kompromisu.

Jak se mas?” -, Ale, to vis, dobry, jen furt néco.”

Jednak fakticky c¢asto JE ,furt néco” a jednak, i kdyby nebylo, tak kdyz
Clovék rekne, ze pohoda, je to podezrelé a vibec tak néjak sobecké to
takhle prohlasovat - bez ohledu na vsechny utrapené ,furtnaky” kolem.

Takze nakonec je preci jen bezpecCnéjsi pro nas vsechny si postézovat.

Mym obrovskym snem je, aby lidé rozpoznali, jak nizké standardy pro
sebe maji a nebali se v klidu, vytrvale utvaret lepsi zivotni podminky.
Zacala jsem proto pred 4 lety studovat sociologické studie (jak to kurnik
v té spolecnosti funguje), psychologii, duchovni postupy i obory na prvni
pohled nesouvisejici a hlavné — pozorovala jsem lidi, kteri se tak jako ja
nespokojili s ,ale dobrym”. Co délaji jinak? Co je odliSuje od ,furtnakd”?

Mam cvicit jogu, musim chodlit do fitka? Mam se
naucit vic davat, nebo spis rikat ne? Bude lepsi
zustat v praci, nebo zacit tvorit, nebo jit na

pracak a odpocinout si? Bude mi fungovat “
meditace, nebo tantra? A co ta sebelaska? ‘



Co mém délat, aby to bylo co k cemu? Aby mi TENTO DEN, MESIC a ROK
neprotekl mezi prsty a ved|! k Zivotu, ktery chci Zit, i kdyZ viastne moc
nevim, jak by mél vypadat, aby mé cinil stastnym a nap/nénym. Uz teda
asi vim, co nechci, ale protoze neznam nic jinyho, tezko se hledd, co chci.

Aha! CO meé vyzivi, co mé podpofi, abych byla ja, abych svétu dala sebe?

Predstav si, ze kazda oblast zivota je zidlicka o
mnoha nozickach nebo talif plny vyvazenych
vitaminQ (u nékoho spis tedy toxind) - muze
nam par nozicek nebo vitaminl obcas chybét a
furt bude nase vyziva plnohodnotna a Zivotni

opora zivotaschopna, ,jen” za cenu nizsi kvality
Zivota. Kdyz ale téch nozi¢ek uz DLOUHODOBE
chybi moc, dostava se do nerovnovahy.

Zacala jsem si tedy sepisovat oblasti, které jsou soucasti té rovnovahy.
Ptala jsem se i dalSich lidi a odbornik(, co prispéli k jesté vetsi celistvosti.

Mozna si fikas, ze tahle rovnovaha ti sice chybi, ale da se s tim zit. Ano, to
ti potvrdim — da se s tim zit a nejspis i dozit. Ale urcité ne tak, jak si pro
sebe v jadru své duse prejes.

Jen si predstav, jak malujes obraz, kdyz se malirska zidlicka pod tebou
kymaci, houpa a lame? A ted’si predstav, jak ten obraz vypada, kdyz
tvoje opora pevné stoji a je ti v ni bezpecné a pohodIno — a kynkla se JEN
do té miry, aby ti umoznila malovat lepsi a zivéjsi, celistvéjsi obraz?

Ten obraz je tvij Zivot. ﬂ
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Jenze jsem se nemohla zbavit pocitu, ze ziskat rovnovahu v téch
oblastech, co jsem si sepsala, nestaci, ba je to mozna nemozny?

A ted kde je teda ta potiz? Dop/nim, opravim... a je to, ne?To rika mysl.
Na tom neni nic Spatného, je k tomu uzplsobena — vyhledavat dalsi véci
k zlepSeni. Ale zivot je alchymie. To neni jednorazové a hotovo. I jako
umeélci svého zivota mizeme citit naplnéni, a presto byt hluboce
nestastni. Mlzeme byt i velmi stastni, nemit zadny objektivni divod k
nespokojenosti, a presto se citit obcas prazdni.

MUj zavér Uvah? , Tohle bude chtit dpiné rozborit vse, co jsem se naucila”

Ano, balancovat vnitrni i vnéjsi rovnovahu je velka alchymie, ktera
vyzaduje vytrvalost, cvik (praxe, praxe, praxe), Casem eleganci a taky
schopnost nekdy se uvolnit, ale jindy poradné zabrat — a vycitit, kdy je
spravné co — a hlavné hluboce respektovat, ze je uplné v poradku, ba
dokonce v mnoha pripadech prinosné, ze to obvykle neni dokonalé.

Klicem k této organické harmonii je zajistit, aby se rovnovaha jednoho
dne nevychylila tak, ze se léta pucici krize nezvladatelné zacnou Sifit na
mnoha frontach tak, ze nas nakonec semelou, i s nasimi dosavadnimi
uspéchy a uUsilim, a budeme se z toho vzpamatovavat jesté dlouho.

Krize jsou zivotadarnym aspektem, ale kdyz uz

jich je nezvladatelné moc, dostava nas to o tisic Q

mil zpatky (neni to nefér, ale proto, abychom si 2

vybudovali novou a zivotaschopnégjsi rovnovahu). g‘
\

Ovsem existuje efektivnéjsi zpisob pohybu Zivotem.
Takovy, ktery nam prinese naplnéni, pocit uspokojeni,
dojem lehkosti a sebejistotu, a to dokonce i v pfipadném padu.

Existuji prehledné postupy a zivotni filozofie, co fungovaly, funguji a
fungovat budou. Ale neslysis je Casto. Mozna je uslysis i poprvé. Zkratka
jednoduse proto, ze se dneska blbé prodavaj. Ale uvidis, Ze si je spolu se
mnou oblibis — hluboce rozeznivaji nasi pravdu a prinasi ulevu.
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Co ti Lifefullnesse prinese do zivota

— sniziS své uzkosti a pocit ohrozeni se zacne postupneé rozplyvat

— Casem prijde i hluboké uklidnéni na téle i na dusi

— a probuzeni tvofivosti a elanu

— vymizi minimalné polovina konfliktu, kolizi a trabli

— zacnes mit chut’ a nadseni zbavit se spousty kramt kolem tebe

— odstranis rozhodovaci paralyzu — budes védét kdy a jak se rozhodnout
— usSetFis cas, penize a energii: uz nesednes na lep lakadlim a ,akutnostem”
— a nasmerujes je na veci, na kterych skutecné zalezi (ziskas pocit smyslu)
— budes$ odolnéjsi tlakiim a méné zavislejsi na (i kladnych) podnétech zvenci
— vsechno, co bylo driv strasné tézké a hutné, se odlehci

— ziskas sebejisty krok zivotem a dokazes si jej aktivné utvaret (a milovat)
— zacnes se ladnéji vyjadrovat, srozumitelnéji komunikovat



A v neposledni radé lépe porozumis druhym, a to i kdyz oni
sami sobé nerozumi a kopou kolem sebe.

I ty zacnes byt pro druhé nejen srozumitelnéjsi, ale i snesitelnéjsi
{1 vtéch chvilich, kdy jsi pro né dost - no, feknéme na rovinu —
" nesnadné sousto :)

Ale budes i pfirozené sdilnéjsi i prejicnéjsi a uprimnéji druhym
vic prat i dopravat to, co JIM prospiva nebo co a jak potrebuiji.

A co je nejvétsi pecka: nebudes to uz podminkovat tim, jestli
ti davaji to, co chces, nebo jestli se chovaji dle tvych méritek.

A protoze svym Ja tak dokonale zapadnes do harmonie zivota,
budes se i samovolné a bez vétsi namahy podilet na zlepseni
atmosféry ve spolecnosti k hodnotam, které jsou zdravéjsi a
trvalejsi a jsou zakladem blahobytu.

A ted'si asi rikas — jak se kurnik mam dostat z toho
svého akcnaku, hororu, telenovely nebo detektivky
do takové ,nerediné pohadky”? Tak vydrz... ;)

Neni tfeba se snazit pracovat na
nekonecnu postupt, kdy se nakonec
zvladnuti cehokolv stava fyzicky nemozné
(vzdyt mame jen 24 hodin denné a par e 7V <), e
desitek let). Staci si osvojit nékolik / ‘
spolehlivych principt a uvolnénych

KONDICE = KONDICE

postoju tak, aby zivot clovéku serviroval
v kazdy moment tu nejlepsi vyzivu pro

jeho rozkvét a prospivani a také zapojeni
— tedy nalezeni svého mista ve svéte.



Vyvinula jsem si béhem let na to ,svoji” metodu. O souvislosti Lifefullnes®
a vnitrniho miru jsem psala poprvé v lété 2017 a ted' s tim jdu do svéta.

Lifefullness® jsem nazvala po vzoru vsimavosti mys/i (mindfullness) a
bdélosti srdce (hearthfullness), které jsou ve svété dost oblibené, ale

z mého pohledu se porad omezuji jen na Cast byti, takze pocitové nam i
tak jako by néco furt chybélo a to nas boli. Lifefullnes je all-inclusive,
coz prinasi schopnost Cist ve vlastnim Zivoté jako v kuchafce téch
nejlepsich mistrovskych receptd. Zacit mize kazdy a klidné hned dnes.

Tak proc tolik lidi v té
pohadce neni, proc uz
to neni davno nase
kolektivni realita?

Pojd'me si to shrnout. Lidé se ve svém vlastnim zivoteé citi ohrozeni (ve
stresu z lidi, situaci), zahlceni, unaveni a ¢asto i nesvobodni. A tim i
nerozhodni a neodolni tlakiim zvendi i zevnitf (Unava a pocit ohrozeni
oslabuji nasi rozhodovaci schopnost, vili i moznosti se ucit!). Pro nékteré
je to takovy standard, ze si ani nemysli, ze by to mélo a mohlo byt jinak.

Mozna rezignovali, a neni se cemu divit. Osobni rozvoj, ktery slibuje
zlepseni, je divoka a mnohdy stresujici dzungle — je lehké se ztratit ve
zméti novinek a trend, tapat, co je spravné a zda nam to zafunguije.

Kdo zrovna nerezignuje, pobiha od jednoho k druhému, bez redlného
vysledku — bez skutecné katarze, ktera by zménila zivotni realitu.

Jenze i kdyby lidé védeli co udélat, aby jejich zivot vzkveétal a plodil, aby se
jako puzzlik zapojili do vétsiho obrazu, nezbyva jim energie ani cas
vénovat se hlubsim vécem, co na né sice ted mozna nekrici, ale jednou jim
budou nejspis chybét, a priciny krize jim zlstanou zamlzené: pamatujes —
chybéjici nozicky, nezvladatelné Sifeni nerovnovahy a nasledny pad?



Lidé funguji na rychlé cukry a bice, takze

néjake ,az jednou” je netizi, vzdyt na taliri €
-

maji tolik jinych véci k reseni (ze uz je to i
jejich drivejsi ,az jednou”, ktere je netizilo iy

&
-

doted - to uz nevidi, ani Ze se to porad

opakuje). Jsme zkratka spolecnost

Lfurtnakd”. Ale ja vérim na dobré konce )

A proto tebe zvu na plavbu jinym smérem

— Z plytkého zZivotniho dramatu do pfFibéhu se silnym poselstvim.

— Z marnosti a frustraci do smyslu a hravosti.

Tak casto se v rozvoji hlasa, ze lidi maji byt vic v pfitomnosti. Ja vim, co
je tim mysleno, ALE nékdy mi prijde, Ze lidé potrebuji spise ,byt a konat
v pfitomnosti s myslenkou na zZivot, ktery dal chtéji Zit'. Ne, nemluvim tu
o tom, jak sis spravné prat a vizualizovat a afirmovat a blhvi co jeste.

Prestat zit na ukor svych budoucich ja!

- Kazdy 20. ¢lovék v CR mé depresi (a to jsou jen diagnostikované
pripady, hormonalni nerovnovahu zasadné snizujici kvalitu zivota v
zapadni civilizaci zazije opakovaneé v zivoté kazda 4. zena a 8. muz

- Zhruba 30 % lidi CR Zije v domacnostech neschopnych uhradit
nahly vydaj a Ctvrtina lidi si nemUze dovolit tyden dovoleny (a ne
vzdy jde o penize, ale prosté nedostatek sebejistoty ¢i schopnosti)

- Nové je, ze do téchto problém( se dostavaji i lidé, u nichz bychom
to driv necekali (jsou chytri, slusni, vzdélani, nadani, pracoviti...)

Naprosta vétsina lidi se stydi Ci obava fict, ze chtéji od Zivota vic (a kdyz to
reknou, ocitaji se na pranyri Utokl, posmésku). A tak o svych pranich Spitame
a upejpame se, jen tak trochu si tu Sudlame (aby nahodou nékdo nerekl, ze
jsme néjaky dravi), anebo zas v pocitu dluhu se o to rveme bez Spetky pokory.



Misto abychom s hlavou zdvizenou rekli, jako by to byla
uplné normalni vec na svete — ,Takto to chci. Délam

proto maximum a zivot mé v tom podporuje. Dékuji."

A mohla bych pokracCovat dal. Kdyz koukame pri své cesté jen pod nohy
a resime co druzi, je jasny, ze bloudime nebo se i to¢ime v kruhu.

A ted co? Bud budes v tom kolecku dal, nebo si se mnou ted" a tady znovu
pfipomen, Ze zadny ¢lovék ke svému $tésti a klidu nepotiebuje VICE.

Potfebuje se naucit ztizit své moznosti na ty SVE.

Prosté vyradime, co NEJSME MY. S presnosti chirurgd,

s necitelnosti vrahu a uctou moudrych.

A to prazdné uvolnéné misto plnime
uz kvalitou, krasou a smysluplnosti.
Ovsem s respektem ke vsemu, co
krasa, kvalita a smysluplnost dle nas
neni.

Pak zacne nas zivot mit MNOHEM
vétsi silu. Budujeme jej jako svij

domov - den po dni.



Ze je to prace? Ze ty si to dovolit nemdzes? Ze ne kazdej
to mZe mit? Ze to délas, a stejné nic... Nyni chci
rozptylit vSechny tvy pochybnosti...

Tohle neni zadny huru guru nesmysl nebo moderni motivacni plk nebo time
management, ktery si prectes a budes se chvili citit hezky.

Lifefullness® nas zavadi do samotného proudu zivota po jeho konkrétni a
praktické strance. Vér, Zze nam lidem nevadi kazdodenni ,dfina”, my ji
dokonce milujeme a jsme z ni Stéstim bez sebe -

KDYZ vime, Ze namaha ma smysl a 7e to k ndm patfi.

Spoustu koucl a ucitell ti daji kousky té skladacky a ty si slozité musis
zjistovat, jak to spolu souvisi a jak se co ve tvém zivoté ovlivhuje. To se
asi nezmeéni. Co se zmeéni, je, Ze budes najednou vidét, Ze treba smérujes
usili uplné blbym smérem, ze ten zakopany pes je v nécem, co by té ani
ve snu nenapadlo. Vétsinou ty ,zaseky” byvaji prosté kazdodenni véci a
ve vysledku neni tak tézké je poupravit, kdezto vysledek v Case je jako

Je treba jen vSimavost k zivotu.




Dam ti priklad té jednoduchosti. Pred 2 roky mé zacaly bolet oci, jak sedim a
pracuji na pocitaci, zhorsil se mi zrak. Mohla jsem tu nerovnovahu ignorovat
a casem to ,zamaznout” brylemi, jak byva zvykem. V Coelhovi Cetla pasaz o
tom, jak lidé vétsinu svého zivota koukaji jen par metrl pred sebe a Ze jen
malokdy se divame na obzor a citime svou velkou dusi. Spojilo se mi to

s jinou, odbornéjsi, informaci a hle — fedeni bylo na svété. Zadna operace,
zadny bryle, zadna rezignace, jen si hliddam, abych se u psani zastavovala a
divala se do oblak a pri prochazkach koukala co nejcastéji do dalek — uvolnéni
oci a vybalancovani nerovnovahy. Podobné jsem to méla s ledvinami a
kostrci, stacilo zlepsit posed a tuto oblast vice rozhybavat, ohybat, potrasat.
Mduze to byt cvicenim nebo jen tak.

At jde o , zachytit naznak vcas znamena,
Ze si do svého zivotniho batohu staci dat jen drobné kaminky pro
navrat do vétsi rovnovahy. Vétsina lidi ale jedna, az kdyz musi nabrat
uplné balvany — operace, rozvody, krize, hektické stéhovani, az tezce
reSitelné véci — to vSe muize z naseho zivota vymizet na minimum.

Nerikam, Ze nebudou, ale o kolik se tviij Zivot odleh¢i, kdyz béhem
pristiho roku zvladnes zpracovat tfi obfi balvany a misto nich si tam das
pét malinkych kaminkd??? A dalsi rok zase... Jeden dva balvany nam
vzdycky zUstanou, ale ponesou se nam lip a radostnéji.

Cist ve svété jako v kuchafce — pamatuje$? Spojit si nespojitelné.
Nebat se byt trochu , prosté svi @

Jenze ono to ma samozrejmé hacek. Tohle je moje cesta a
vov- v C ey v .y gz _ -
vetsina sveta by si nejspis tukala na celo. Spoustu lidi da strasné ")! ,
moc energie do toho, aby své recepty obhajili pred druhymi ’{ / \
|
||
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— PROTOZE JIM SAMI NEVERI! A NEVERI SOBE.

Ja si nechavam 2 % skepse, ze tyhle moje napady jsou jen vysledek
toho, ze se mi to v mozku uz celé pomotalo a ze jsem se docista
zblaznila. Ale co mi je do toho, kdyz to funguje a je mi fajn.




S vnitrnim kompasem ziskas harmonicky nadhled na Zivot sém a

sebe v ném. A v tom obrazci uvidis, ktera nit’ je ta tva — co potrebujes a
utvoris si vlastni recepty pro vyvazenou vyzivu vsech slozek tvého byti.

Je pak jen prirozené, ze mizi pocit nedostatku a
nasleduje pocit naplnéni.

Ne

Nejdu k tobé s ni¢im, co bych neméla roky ovérené. M(izu té naucit
rozdélat vnitrni jiskru kdykoli a za pomoci toho, co mas po ruce — otevrit
dvere Stésténé, smyslu a inspiraci.

, nez jen to, kym prave jsi, a co a koho mas

ve svém Zivoté. Prave ted'.

S Lifefullness® pristupem se postupné naucis a pI‘OCViEﬁ treba:

- jak s nepfijemnou osobou

jak nenechat kritiku, aby se ti zaZrala pod kuzi

jak se rozhodnout v diilezité otazce nebo najit reseni
- mit

poznat, co je pro tebe spravné = chtit to udélat, i kdyz se ti nechce
a mnoho dalsiho



Co svet svetem stoji, Lifefullness vsimavy pristup
k zivotu je dar, ktery je cloveku vzdy na blizku.

Lifefullness a jeho principy a metody najdes treba v pozadi Genovych klica,
coz je skvély nastroj osobni promény, ale ne vzdy si s nimi vystacime po té
praktické strance, takze jestli s klici pracujes, ziskas s Lifefullnes® dalsi, velmi
prakticky, nastroj, jak rozvijet svuj profil a dary.

Krasnou Lifefullness zivotni filozofii najdeme tfeba u Mirandy Gray a jeji
Cyklické zeny nebo u Pierra Franckha (autora knihy Jednoduse budte
Stastni). V Ceském prostredi jsem postrehla znaky Lifefullness plnosti
Zivota napfiklad ve videich Denisy Rihy Pale¢kové.

Svym zplsobem problikaval uz do jungovskych archetypii, dotkl se ho i
Abraham Maslow se svou pyramidou potreb (i kdyz to vice do harmonie
doplnil az na sklonku Zivota), Iépe urcitou cast popsal Stephen Covey a
také ho do urcité miry pouzivala psycholozka Virginia Satirova, ktera
dokazala .Ztracené pripady”,
nad kterymi vSichni zlomili hal. Sama Lifefullness principy pouzivam u
svych klient(, kdyz probirame jejich zauzlena mista v zivoté a diky tomu
dochéazi ke krasnym pralomam.

Nejvice jej najdeme u obycejnych lidi, ze kterych vyzaruje klid a moudrost,
charisma zivota, ktefi za sebou zanechavaji stopu vsude, kde se ocitnou.

Aplikuji principy Lifefullness bezdecne.

osvojili si téch nékolik esencialnich postoji k uvolnénému zivotu
prosli 20 kroky k sobéstacnosti ve vsech Sesti Urovnich svého byti/ja
ba i tim jednim velkym skokem do komunity, do proudu Zivota
vyzivovali 6 Urovni svého byti tak, ze pretéka plnosti do svéta kolem



Casto aniz by cely proces dokézali nebo méli potfebu pojmenovavat. J4 ale

n

MILUJU metodologii a vibec prakticky pristup ,,

A tak se mi to podarilo sepsat prehledné, jasné a srozumitelné. Do
prirucky, ktera mize byt Gvodem a vlbec ujisténim, Ze spoustu véci mas
ok, i kdyz svét kolem to ma jinak. Je nas v tom obrovska spousta a
jediny problém je, ze kazdy se citi byt sam.

Pamatuj, ze s Lifefullnesse kucharkou v sobé objevis
prirozené zdroje vyzvy zivota zvladat, ALE jako kazda
dovednost a osobni styl — i toto bude treba posilovat.

Den za dnem, mésic za mésicem, rok za rokem! Az do konce zZivota.
Vracet se k zakladim, doplnovat je dalSimi a hlavné svymi napady, a zas to
praktikovat v realu. A tak dokolecka. vz chéapes, co jsem méla na mysli tim, Ze se to $patné prodava? :)))

Ja uz roky nectu zadné knihy a nechodim na

zadné kurzy, kde mi nékdo slibuje snadné cesty.

<
Vyplatilo se mi to! Miluju ty autory,

kteri mi naserviruji pravdu na talir, ale ‘A
taky mi dokazou vysvetlit, ze i ja

» -
muzu mit, co ziskali oni. Nebude to e )N
zadarmo, ale e NA TO MAM 1 JA. R . ) h

PFesné tohle chci Fict ja tobé. Mozna uz mas za sebou tisic KRIZI a stejné jako
ja i tisic ,snadnych” cest”, kosmetickych Uprav a nekonecnych (nefunkcnich)
dohod s okolim. A stejné jako ja pred lety toho mozna mas prosté uz dost.
Plny kecky...

A protoze doplnéni ingredienci vyvazeného zivota metodou Lifefullness®
(,vSimat si - vyporadat se s balvany a pokraCovat sbérem oblazk(") je tak
komplexni a vytrvala cesta, rozhodla jsem se, Ze misto plny kecky
pojedeme odtedka uz jen Uplny pecky :)



Jestli jsi ,all in”, néco tu
pro tebe mam a je to

prosté pecka ¥

\ \x)\";) */"'r'
g,

MUzes si precist mou novou online prirucku, kde Lifefullness predstavim

krok za krokem, aneb -a

to bude skvely zaklad pro tvou dalsi praci a probouzeni zivotni jiskry.

V Kucharce se dozvis napriklad:

1.
2.

w

o o N o v b

10.
11.
12.

Proc skladat sviij Zivot pestie a vyvazené, jako to délame se stravou
Jaké prinosy nam tato vyziva jednotlivych 6 ¢asti naseho byti pFrinese?

Jaké jsou tyto Casti a pro€ nestaci jen vyvazovat materialni a duchovni
rovinu, ale i ty dalsi (ano, nékteré té mozna prekvapi!)?

Co vse casto nevédomky zanedbavame a vede to k nerovnovaze, krizi?
Jak obnovit (a posilit!) vnitini kompas — vSimavost a sebejistotu
Jaké zapojit principy, které povedou k vétsi lehkosti i v nelehké dobé
Jakych 20 krokl Ize udélat k vétsi sobéstacnosti a 1 krok ke komunité
Jak se rozhodovat a jak se elegantné zbavovat veci, lidi a situaci
Jakymi 6 kanaly k nam proudi zivot a s nim naplnéni, miza a Stésténa?
A jaké ingredience tyto dvere oteviraji (a jsou nam oporou v zivote)
— kratké tipy, jak posilnit kazdou z oblasti

— pomuze a) identifikovat
mista mozné rostouci nerovnovahy, b) poznat, Ze se zas blizis do krize

Protoze ty jsi u me aktivni, tobé k tomu nabidnu

neco uplné spesl, z ceho mam neuveritelnou radost.



Kdokoli si publikaci poridi a zaplati do patka 31. cervence 2020:

1) NAVIC (klidné i
z jiného soudku, treba Genovych klict) — odpovidat budu postupné
v pribéhu roku 2020 v zivych vysilanich na Facebooku + odpovéd’
primo na tvé otazky poslu tobé na mail jako video

k online Kucharce muzes vyuzit na cokoliv, co

té aktualné v zivoté tizi nebo zajima.

Kucharka je nabidka, kterou dneska posilam vsem, s nimiz jsem v kontaktu.

Protoze tebe si vazim jako aktivniho clena
komunity, tobé ted posilam spesl pozvanku.
PROTOZE JSEM PSALA, ZE JE TO VYTRVALA A KOMPLEXNI CESTA,

ROZHODLA JSEM SE PRIJIT S NOVYM KONCEPTEM. KTERY TI POMUZE
VSE ZAPOJIT KROK ZA KROKEM DO REALNEHO ZIVOTA. WAU!


https://www.liveinspirit.cz/kucharka-lifefullness/

6tydenni online kemp
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Nebude to zadarmo. Ani co do tvého usili. Ale bude to pecka! Vytvorime
na mésic a pll podplrnou skupinu. Budeme se 1x tydné setkavat
online, komunikovat priibézné na Facebooku. Dam ti krok za krokem
kazdy tyden kousek, spolecné se posuneme a mimo jiné ziskame do
zivota pocit sdileni a podpory, ktery bude k nezaplaceni.

Nasla jsem programy v této délce v plné cené klidné i za 28 tisic Kc.
Budu sdilet sve celozivotni know-how, které meé dovedlo od utrapené
holky s mnoha vnitfnimi i vnéjsimi problémy k sebejisté zené, ktere si
vazim. Ja ale chci, aby to bylo dostupnéjsi, takze jsem si spocetla, ze se
vSim usilim a materialy je to kurz . Kde ti predam
letité know-how, které mé dovedlo k zZivotni harmonii.

Ceka nas spolu Sest vyZivnych tydni pro rozproudéni tvé

zivotni energie, najdes, jak zpracovat své balvany, a zacnes si vSimat

hladSich oblazk( pro svou rovnovahu.

Bude to prakticky serial, kde krok za krokem pljdeme principy Lifefullness,

dostane$ materialy a zapojime konkrétni jednoduché vyzvy,
které ale dokazou pohnout horami.


https://www.liveinspirit.cz/online-kemp-podzim2020/
https://www.liveinspirit.cz/online-kemp-podzim2020/

To, co spolu v kempu zvladneme, té bude doprovazet v dalsich mésicich,
bude se odvijet, privadét ti do zivota nové napady, prilezitosti a lidi.

Tl " N

ZACNEME , V DOBE, KDY OSTATNI
ZACINAJI STRESOVAT - PUJDEME K SOBE, S HRAVOSTI A
LEHKOSTI. NA SETKANI SE PRIPOJIS KLIDNE I Z MOBILU
S INTERNETEM (VYZKOUSIME TO NANECISTO, DAM TI
NAVOD, PROVEDU TE TIM, KDYZ BUDE TREBA).

Témto tématim se ve svych projektech Liveinspirit a Papiroveé stésti

vénuju uz 10 let, mymi online kurzy proslo vice nez 800 lidi, mrkni:

Dakujem krasne za kazdé slovi¢ko. Zacali mi naskakovt predtym nevidené veci. Dakujem velm
pekne, Jani, je to pre mna zasadny list, vsetko ¢o pises. Som v kazdej faze vdacna, za tému, ktoru s
pripravila, uz teraz mam podnetov na mesiace aj roky:)

Kristina Ruis. Uc¢astnice Sdileni (mailldopisovanim


https://www.liveinspirit.cz/online-kemp-podzim2020/

. popisujete stavy presné tak, jak se odehravaji na rozdil od
prazdnych vseobecnych popist viemoznych odbornik.
citila, Ze presné vite, co nejspis

pravé ted prozivam.
. . po opravdu dlouhé dobé jsem narazila na
cloveka ktery by dokazal pochopit moji situaci, mé pocity,
reakce, myslenkové pochody... prosté vie co tyto stavy
doprovazi. Potykam se jiz delsi dobu s problémem ;

£ Kristyna Novotna L,__\ doporucuje Papirove stésti.

525 & @ 258 ledna2019-§

Papirove stésti a jeho autorka Jana mi pomohli efektivné si zorganizovat ¢as,
zaméfit se na dileZité a podstatné véci v mém Zivoté, a pfedeviim najit v sobé
kreativni dudi. KaZda chvilka s diafem Stastny mésic mé posouva blize k mému snu
a odbourava me obavy z neuspéchu. Dékuji za pomoc a podporu.

Q Papirové stésti 1 komentaf

b

© super () KomentaF &> Sdilet

Lifefullness kemp je naprosto ojedinéla prilezitost, je to nastroj praktické
rEvoluce tvého (i mého:) zivota, dostupny a

Jestli do toho jdes se mnou, tésim se na znamou tvar!

>> Zakempuj si jedno z omezeného poctu mist <<

Nebo pujdes dal svou cestou a mozna i osamocené bojovat se svymi vétrnymi
mlyny? Mozna je tvoje cesta jina. Mozna pro sebe vnimas, zZe ted neni ten
spravny cas. To vse respektuji. (i kdyz jsem velky zastance spravného
nacasovani, tak ze své zkusenosti i vim, ze nekdy je tfeba prosté necekat na
dokonalost a prasknout do toho :) Pokud kemp neni pro tebe, a i presto
chces zkusit moje ,,odlehcovaci” metody aspon podle kucharky ingredienci
vyvazeného zivota, dojdi si ke mné na web za 350 K¢ pro Kucharku, kterou

jsem utvorila tak, aby byla cenové dostupna pro kazdého.


https://www.liveinspirit.cz/online-kemp-podzim2020/
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Chces-li vic, mam specialné pro tebe Sest tydnu,

prakticky, konkrétne, s dalsimi lidmi a se mnou!

Jestli se pfihlasis ted v predprodeji, BUDES MIT MOZNOST OVLIVNIT
TEMATA, ale u? ted vim, e se bude skladat z 6 modult. Dost se ti

to srovna, kde mas mozna zbytecné Uniky a zauzleni.

1) (télo, finance, pocit bezpeci...)

2) (emoce, psychika, uceni, nitro...)

3) (komunikace, vztah k roding, v praci, komunita...)
4) (osobni styl, domov, v praci, priroda, ekologie...)

5) (vira, duchovno, hodnoty, smysl, sebevédomi...)

6) (hloubka, laska, zvladani bolesti, strachu, stind...)

PUjdeme rovnou k véci, a tak i k vysledkdm. A bude nas to bavit.

Jestli ¢tes tento dopis az sem, jednak mas muj obdiv - je mi jasny, Ze to

mysliS vazné, Ze té tahle cesta laka, a jednak... mam v

Moznost prihlasit se do online Lifefullness kempu jesté nékolik tydn
viibec nevystavim verejné, posilam ji ted jen na omezeny pocet emaill
— lidi, jejichz jména znam a o kterych vim, ze na sobé usilovné pracuiji.

Vazim si kazdého, kdo ma tu vytrvalost i trpélivost. A protoze tvé jméno
potkavam castéji nez jina, jsem presvédcena, zZe ty patris mezi né a ze si
muzem spolu paradné zakempujem. I kdyz online (ale to ma zas jiné

vewvrs

Proto kdyz objednas a zaplatis do patku 31. 7., dam ti prihlasku o
4 000 Kc levnéji a cely ,,taborovy program” za

Plati jen do konce ¢ervence a pak uz nikdy vic. do kempu



https://www.liveinspirit.cz/online-kemp-podzim2020/
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Startujeme na konci fijna. Den v tydnu a Cas setkavani si odhlasujeme ve
skupiné na Facebooku, ktera bude jen pro nas. Jako na kazdém tabore, i
tu bude pocet mist omezeny.

Ceka nas dobrodruzstvi, hry, vyzvy a spoleCny Cas a tvoreni.

Proto nabiram jako prvni ty, co se umi rozhodovat rychle. Pfiznam se na
rovinu, ,taborova” atmosféra je pro mé dulezita a k tomu je potreba urcity
odhodlani. Bude to od tebe chtit udélat si cas — na vysilani, na vyzvy
(.praktické domaci ukoly”), zapisky, aspon 3 hodiny tydné, klidné jesté vic.
Jestli chces vytézit maximum.

Vim, ze v dnesni dobé byvame roztrziti, takze jesté ti poslu 2 emaily. Pokud

jako

Ke kempu jsem vymyslela i darky, to je jasny : ) Protoze ja miluju darky.

Z dotazniku vyslo, ze télo, finance, prostredi kolem a
zpracovani bolesti a trapeni je nejvétsi orisek! Takze...

DAREK 1: ZVLADNUTI DEMONA ,NEMAM CAS" K tomu snad ani neni
treba co rikat, prosté to je problém, na kterém stoji rada dobrych zaméru.

DAREK 2: DENIK FINANCNIHO USPECHU. Jo, prachy, prasule, penizky. Da3
jim pozornost — aby mohly k tobé vic plynout!

DAREK 3: CERSTVY VZDUCH DO ZIVOTA. Jojo, budeme vyhazovat kramy...

DAREK 4: BALICEK PRO KRIZE, kdy? se viechno sype... (+jak pfedchézet)


https://www.liveinspirit.cz/online-kemp-podzim2020/

V roce 2012 se roztrhl pytel s ezoterikou a kurzy osobniho rozvoje. Duchovni
oblasti i sebepoznani a osobnimu ristu se vénuju uz 10 let, r(izné programy
tvorim jesté daleko déle. Za tu dobu jsem diky principtm Lifefullness:

se vyklidnila (tfeba se vyrovnala s nécim tak silnym, jako je trauma znasilnéni)

nasla si osobni styl Zivota a ,,uhdjila” si ho pred svétem a bliznimi
vyzivila své nitro a tim dorostla do lasky

probudila svou tvofrivost, ktera po vyhoreni pred lety byla dost ponicena
naucila se postupné tisic dovednosti pro osobni i pracovni Zivot

tim objevila véci, které mé bavi, a nova nadani - vedouci k prosperité
ustabilnila si sebevédomi, abych byla v 95 % sama sebou i pod tlakem

a jemné, s respektem prijala zbyvajicich 5 % bolesti a strach(, nejistot

Mas to také tak? Realng, citelné? Napis mi a pojd délat na tabor vedouciho!

Jinak té ocekavam koncem rijna v taborové chatce ;) Budeme
procvicovat Lifefullness principy a objevovat 6 bran stéstény! v

V Cemkoliv si nejsme jisti, co nam nejde — tak neexistuje zadny lepsi nastroj
nez procvicovani a praxe. . PGjdeme
krok za krokem nékolika zakladnimi principy a postupy a vsSe si hned vzdy

v daném tydnu vyzkousime na vyzvach a domacich ukolech — bud' jako
jednotlivci ve svém zZivoté nebo i v nahodnych dvojicich. Takze je i dost mozny,
Ze se spratelis s novymi lidmi )

Tezko na cvicisti, lehko na bojisti (ale to uz te nebude trapit,
protoze zacnes vnimat, ze zivot nemusi byt takovy boj)

MUzes usetfit a spokojit se jen se 100strankou online knizkou, kterou
aktualné vypoustim do svéta. To mGzes. Ale jestli chceS oporu pro realné
zapojeni této moudrosti do Zivota tak, Ze se za Sest tydn( budes citit jinak,
lip, sebejist&ji, tak pojd” do toho za tu suprovou cenu, co TED nabizim.



https://www.liveinspirit.cz/online-kemp-podzim2020/

ONLINE

KUCHARKA A=
KEMP

Lifefullness kucharka vyvazeného zivota s
principy a postupy

Odpovim 2 otazky na jakékoliv téma (budu
postupné odpovidat v zivych vysilani na FB
poslu tazateli na mail)

PDF s podpurnymi cviceni (k vytisténi)

6TYDNU ONLINE KEMP "krok-za-krokem"

Kazdy tyden spoleéné online a VYZVY (pro
realné vysledky)

Podptrna FB skupina

Moznost ovlivnit obsah kempu

Jenom NYNI téméf polovi¢ni cena

Bonusy CAS, PENIZE, DOMOV, ZACHYTKA

Jestli nemas cas, posli svoje déti, nedélam si srandu, oni té
pak zauci, tim jsem si jista :)))

NAViIC NAS CEKA UZ OD PULKY ZARi PREDTABOROVA
PRIPRAVKA!

Pro kemp budes potrebovat JEN sebe, odhodlani a ochotu,
pocitac nebo mobil s internetem (vCetné reproduktoru a mikrofonu nebo
sluchatek s mikrofonem, daji se poridit za 150 Kc), Facebook (klidné jako
anonymni Ucet) a email. Propisku a barvicky. A idealné i misto, kde si budes
moci vytisknout dalsi doplnkové materialy, ale neni to nejnutnéjsi, ty hlavni ti
poslu bud’ vytisténeg, i ve Wordu k dopsani na pocitaci. Ale papir je papir©



Tenhle nas spolecny trénink ti pomUze zménit postoje a nepropadat do
Lfurthactvi’, vic si vérit a tim nejenom, ze das prednost pred spatnym dobrému,
ale ty se naucis i nespokojit se s dobrym a budovat pro sebe LA
nebudes k tomu potrebovat nic vic nez SEBE a tunu vytrvalosti a trpélivosti.

A ted uz naposledy — protoze CteS moje emaily a patfis do mé komunity,
docasné ti strhavam z taborového poplatku 4 tisice a oteviram tém
nejodvaznéjsim taborovou branu jen za 5 770 Kc.

Tento email posilam jen necelé tretiné lidi, s nimiz jsem v kontaktu, na 500
svych NEJ kontaktU, u kterych vim, ze z tabora dokazou vytézit.
>> ZDE ZISKAS ONLINE KEMP LIFEFULLNESS <<

Stani mam jen 25. Aby to stalo za to, abychom vytvofrili tym, abych se
mohla Ucastnikim vénovat, aby kazdy dostal prostor.

Mozna té napada, ze to je jen dalSi z mnoha nabidek, kterych je vsude
hromada a jsou to lakadla na tvou penézenku. Takze budu uprimna, jen
pfiprava programu a materiall zabere v pristich mésicich obrovské
mnozstvi Casu a potom s vami pojedu v tom naplno, kromé toho na tom
nejsem zavisla, ja svlj zdroj prijmu a prosperity mam i jinde (pracovala

jsem na té sobéstacnosti 10 let;). Ale Y9®

— protoze vérim, ze v komunité je sila.

Rict NE téhle prilezitosti, jestli citi$, Ze ti to mdzZe tolik dat, by byla velka
skoda, protoze ja vim, ze spolecnym setkavanim a programem se posuneme
milovymi kroky, nez co bychom sli kazdy sam.

. Bude to
dobrodruzstvi a dostavi se i radost z prvnich krokd, prekonanych vyzev,
spolecné to jde totiz neskutecné lépe! To uz mam ozkousené.


https://www.liveinspirit.cz/online-kemp-podzim2020/

Tato nabidka az do zafi nebude viibec vefejna, tento email posilam jen
vybranym lidem ve své databazi, jako jsi i ty.

Jak budeme postupovat (kdy: se prihlasis do 31. 7.)

je upecena, plna a vyzivna, ale aby byla jesté vyzivnéjsi a
zivotni rovnovaze. Publikace ti tedy prijde emailem amasi
moznost nechat si své 2 bonusové konzultacni otazky az na fijen.

, jako spravni studaci, zaCneme s predtaborovou pfipravou :) A
navic jako prvni z Ucastnik budes moci ,kecat” do pripravovaného obsahul!

, presné datum upresnim. Dny a hodinu,
kdy se budeme tydné setkavat, si odhlasujeme ve FB skupiné. Pokud té ostatni
prehlasuji, bude tfeba mit chut’ a tvorivost si to preorganizovat tak, ze se
spolecného casu Ucastnis. To za tebe nikdo udélat nemuze.

Cekaji nas spole¢né tydenni online meetingy, které povedu a kde dostane$
obcas i ty slovo, které muzes, ale nemusis vyuzit. Nicméné budu rada, kdyz
do toho pujdes s tim, ze i toho vyuzit chces. Budeme spolecné prochazet
jednotlivé principy, 6 oblasti, cviceni a kazdy tyden dostanes vyzvu ci ukol,
vse doplnéné o tisténé i online materialy a dalsi videa pro ,samostudium”.
VysSettfi si proto na to obdobi konec fijna a listopad uz ted 3-4 hodiny tydné a
vytézis z toho maximum.

ProtoZe chci, aby to pro tebe bylo pocitové v pohodé, tak do konce srpna mas
100 %. A poté az k 7. dni od zahajeni v Fijnu mUzes

Zadat penize zpatky a dostanes ode mé zpét 85 %, tedy mimo naklad{i na

tiskoviny a dalSi véci pro predtaborovou pripravku. To je myslim fér domluva :)


https://www.liveinspirit.cz/online-kemp-podzim2020/

Jsem ze vseho opravdu nadsena, moc se tésim, a vérim, ze budes i ty.

Slibuju, Ze na podzim se ti stanu oporou a ze do
online kempu, prirucky a vsech bonusu a darku
vlozim ze sebe a své letité zkusenosti maximum

tak, abych ti pomohla prizvat i do tvého zivota vice
smyslu, inspirace a stéstény a tvé osobni jiskry.

S Uctou ke tvé jedinecCnosti
Jana Mrackova
24. cervence 2020, Dansko
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